
ふくしま保養キャンプinみえ2014　
～自然食と自然農　美杉の里山くらし体験～

ボランティア参加について

【持ってきていただきたいもの】

　ハンカチ、ティッシュ、タオル（水遊び用）、水筒、エプロン・三角巾・

マスク、帽子、雨具、ビーチサンダル、水着、水泳帽子、保険証のコピー

【宿泊される場合】

　寝袋など寝具（ある人はテントなど）、着替え用衣類、洗面用具（歯ブ

ラシ・タオル）、バスタオル、パジャマ（ジャージなど）※冷え込む場

合がありますので、長そで・長ズボン・上着をご用意ください。

※必要な人は、防水おねしょシート、虫刺され・虫よけ薬、服用薬、ゴー

グル、浮き輪、日焼け止め、絆創膏など

【持ち込まないでいただきたいもの】

・子どもの携帯、ゲーム、おやつ

・洗剤・シャンプー・リンス・ボディシャ

ンプー、メイク落とし、洗顔料、歯磨き粉な

ど  （環境上の配慮のため、備え付けのも

のをお使いいただくか、または、環境に配

慮したものをご持参ください。合成洗剤は

ご利用できませんのでご了承ください。）

★食事について

・  無農薬の野菜と、近隣でとれた穀物を中心とした自然

食です。基本的に、キャンプ参加者やボランティアで一

緒に作ります。（作るのが苦手な方、他の仕事がある方

は必ずではありません）

・  ボランティアの食事は、一食につき 200 円です。（3

歳以下は無料）

・  

★持ち物について

★個人情報について

・  キャンプ中に写真や動画の撮影をします。撮影したも

のは、活動報告や資料として、ホームページ掲載や当実

行委員会の活動に使用させていただきますのでご了解

をお願いします。

・  キャンプ参加にあたって取得した個人情報について

は、保養キャンプの運営以外の目的に使用することは

ありません。

★メディア取材について

・  キャンプ中、新聞社やテレビ局などの取材が予想されま

す。メディアに映ることを避けたい方は、事前にお知らせ

ください。取材などが入る際には、映ることのないよう目

印を付けるなど、対応させていただきます。

★宿泊について

ボランティアの宿泊は、

このたびはボランティア参加をお考えいただき、ありがとうございます。

保養に来た参加者とボランティアの皆さんが楽しく、気持ちよく過ごせるよう、

下記のことをご了承いただいて、ご登録くださいますよう、お願いします。

保険加入とキャンプの運営のため、 別紙 「ボランティア登録書」をご提出ください。

【持ってきていただきたいもの】

　ハンカチ、ティッシュ、浴用タオル、水筒、着替え用衣類、洗面用具（歯ブラ

シ・タオル）、バスタオル（浴用・水遊び用）、エプロン・三角巾・マスク、パ

ジャマ（ジャージなど）、ビーチサンダル、水着、水泳帽子、雨具、帽子、農作業

用の靴または長靴

※冷え込む場合がありますので、長そで・長ズボン・上着をご用意ください。

※8 月 9 日は花火大会、13・14 日は地域の夏祭りがあります。浴衣などを

着たい方はご持参ください。

※必要な人は、防水おねしょシート、虫刺され・虫よけ薬、服用薬、ゴーグル、

浮き輪、日焼け止め、絆創膏、爪切りなど

※共用の洗濯機があります。（洗剤はこちらで用意します）

【持ち込まないでいただきたいもの】

・子どもの携帯、ゲーム、おやつ ( ジ

ャンクフード )

・洗剤・シャンプー・リンス・ボデ

ィシャンプー、メイク落とし、洗顔

料、歯磨き粉など  （環境上の配慮

のため、備え付けのものをお使い

いただくか、または、環境に配慮し

たものをご持参ください。合成洗

剤はご利用できませんのでご了承

ください。）

★持ち物について

★キャンプでの生活について

・食事はみんなで作ってみんなで食べるスタイルです。（苦手な場合や他にすることがある場合は必ずではありませんが）

スタッフと参加者で一緒に作り、一緒に食べましょう。おやつも手作りで提供します。

・ボランティアスタッフの食事は、1 人 1 食  300 円のご協力をお願いします。（3 歳以下は無料）

・基本的に穀物採食の自然食料理となります。

・お酒を飲みたい方は、各自ご用意ください。他の参加者の迷惑にならないよう、ご配慮ください。

・たばこを吸う場合、建物の外に設けた喫煙コーナーでお願いします。それ以外の場所では禁煙に

   なっています。

・消灯時間は、子ども 21;00、大人 24:00 とさせていただきます。
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★ お問い合わせ ★　 ふくしま保養キャンプ in みえ 2014 実行委員会

TEL/FAX　059-273-0570（村上）　郵送先　〒515－3536 三重県津市美杉町太郎生 3131

メールアドレス　miemisugifukushima@yahoo.co.jp

ホームページ　http://miemisugifukushima.jimdo.com/

★個人情報について

・キャンプ参加にあたって取得した個人情報については、保養キャンプの運

営以外の目的に使用することはありません。

・キャンプ中に写真や動画の撮影をします。撮影したものは、活動報告や資

料として、ホームページ掲載や当実行委員会の活動に使用させていただき

ます。また、キャンプ中、新聞社やテレビ局などの取材が予想されます。ホーム

ページやメディアに出ることを避けたい方は、事前にお知らせください。対応

させていただきます。


