
2018 年 8 月 5 日（日） ～11 日（土）　

三重県伊賀市別府 690　愛農学園農業高等学校  同窓会館

～自然食と里山のくらし体験～

活動報告2018

　今年で第 5 回目となる、福島保養
キャンプ in みえ（8 月 5 日～ 8 月
11 日の 7 日間）を無事に終了しま
した。
　三重県伊賀市にある愛農学園農業
高等学校の同窓会館で開催し、5 家
族 14 名（大人 5 名、子ども 9 名）が
参加されました。そしてたくさんの
ボランティアの方にお手伝いいただ
きました。
　今年は、大きな一つの家族として
一緒に過ごしました。支援する側、さ
れる側ではなく、そこに集まったみんなが一つ屋根の
下で一緒にご飯を作り、食卓を囲み、ともに語り合い、
食、体、暮らし、子育てについて学びました。
　子どもたちは、自然の中で体を使ってたくさん遊び
ました。バッタ、セミ、カブトムシなどの虫を捕まえる
子、おままごとやお花摘み、昔遊びをする子……みん
なのびのびと楽しんでいました。
　みんなで一緒に作る体にやさしい食事は、心の豊か

さを育み、体のデトックスにつながっ
ていきます。
　2 年前体調が心配だった子どもさ
んが、今年とても元気な姿で参加して
くれました。このキャンプで学んだこ
とを、帰ってから実践していて、かな
り体調がよくなったのだとお母さん
が話してくれました。元気な姿と笑顔
に本当にうれしく思いました。
　今年は、ハウスダストアレルギー、
ぜんそく、アトピー、甲状腺肥大、嚢胞
がある子たちも参加しました。そして

期間中にそれぞれに排毒症状がありました。オオニシ
恭子先生のもと、個々にお手当ての実践をしていきま
した。自宅に帰ってからも続けることで、家族を守り、
生きる力を育んでもらえたらと願っています。
　この福島保養キャンプ㏌みえ
に思いを寄せてくださったすべ
ての皆さま、温かいご支援、ご協
力をありがとうございました。
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福島保養キャンプ in みえ  実行委員会
住所　〒510 - 0827 三重県四日市市赤堀南町 1-7-401（園田方）　　メール　miemisugifukushima@yahoo.co.jp
ホームページ  http://miemisugifukushima.jimdo.com/　フェイスブック  https://www.facebook.com/mmf332

　原発事故による放射能の影響の心配から、福島やその近隣県に住む人の

中には「子どもを外で思い切り遊ばせられない」「放射能の低い場所で過ご

して被ばくを低減したい」という思いを抱いている人がいます。私たちは

その声に応えて、福島の子どもたちを美しい自然が残る三重県に招き、心

と体をリフレッシュしてもらおうと、2014 年から、毎年夏に保養キャンプ

を開催しています。今後も皆様の温かいご支援をお願いいたします。

サポーターに登録すると、年に 1 回の活動報告書をお送りします。申込書 ( ホームペー
ジからダウンロードできます ) に必要事項を記入してメールまたは郵送の上、年会費
2000 円をお支払いいただくと登録完了となります。　

◆ハガキ、バッヂ、エコバッグなどのグッズ販売もしています。

サポーター募集中
年会費 2,000 円

ご支援ありがとうございました


